AGENDA ONU ONE HEALTH

Enfermedades infecciosas causadas por

ZQOHOS_IS, gérmenes que se propagan entre animales y
ep|dem|_05, personas, como el ébola, la gripe aviar, la
pandemias, rabia, COVID-19, etc.

Factores que aumentan el riesgo de zoonosis: desforestacién y cambios
en el uso del suelo; agricultura y ganaderia intensivas; comercio ilegal o

poco regulado de la vida silvestre; resistemcia antimicrobiana; cambio
climatico. ONU. https://www.unep.org/es/ noticias-y-reportajes/reportajes/ seis-
datos-sobre-la-conexionentre-la-naturaleza-y-elcoronavirus

Afectan a las personas que sufren picaduras
Enfermedodes de un vector (mosquitos, garrapatas, piojos
transmitidas y pulgas), como el dengue, virus del Nilo

por vectores Occidental, la enfermedad de Lyme,
paludismo, ...

Mosquito Alert, aplicacion para moviles que permite notificar la
observacion de un mosquito tigre u otros mosquitos, sus lugares de

cria o notificar que has sido picado por un mosquito.
https://www.mosquitoalert.com/

RAM se produce cuando gérmenes

como bacterias y pardsitos desarrollan
la capacidad de vencer a los fdrmacos
disefiados para acabar con ellos y seguir

Resistencias
antimicrobianas.
La pandemia

SIIenC'OSO creciendo y propagdandose.
Inocuidad alimentaria y enfermedades de

Segurldad transmision alimentaria, causadas por. la
alimentqriq contaminacion de los alimentos, como
norovirus, salmonellaq, listeria, etc.

Considera la contaminacion

SG|Ud acustica, luminica, quimica, del agua, suelo,
ambiental atmésfera, PFAS, micro y nanopldsticos,

pérdida de biodiversidad, cambio climdtico ...

1de diciembre de 2021
«Una sola salud/One Health» es un enfoque unificador integrado
que procura equilibrar y optimizar de manera sostenible la salud
de las personas, los animales, las plantas y los ecosistemas.
Todos estdan estrechamente relacionados y son
interdependientes.

Este enfoque interpela a multiples sectores, disciplinas y
comunidades en diversos niveles de la sociedad, con miras a
trabajar conjuntamente para promover el bienestar y neutralizar
las amenazas para la salud y los ecosistemas y, al mismo tiempo,
hacer frente a la colectiva necesidad de agua potable, energia y
aire, alimentos sanos y nutritivos; tomar medidas relativas al
cambio climdtico; y contribuir al desarrollo sostenible.”

Activos para la Salud

«Cualquier factor (o recurso) que mejora la capacidad de las
personas, grupos, comunidades, poblaciones, sistemas
sociales e instituciones para mantener y sostener la salud y
el bienestar, y que les ayuda a reducir las desigualdades en

2 salud.».

2007, Morgan y Ziglio
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https://segoviaonehealth.uva.es

https://transitio.uva.es


https://onehealthplataforma.es/
mailto:transitio@uva.es

CONHEALTH.

Actuamos en el entorno

Despertar
los sentidos

Descubrimos Activos para la « o &
- : &
salud, emociones, ... o \ey FA

1. Mapa ecosistémico-poblacional. Desvelamos en
nuestros ecosistemas locales, toda su biodiversidad. Y
mostramos todas nuestras actividades y encuentros
sociales, deportivos, culturales, espirituales, de ocio, ...

2. Mapa social, emocional. Memoria colectiva.
Identificamos miradas, sonidos, olores, emociones,
sentimientos, sabores, vivencias actuales y pasadas.

3. Mapa propositivo. Realizamos propuestas de mejoras
de nuestros ecosistemas, de nuestros equipamientos
para una sola salud, de los servicios accesibles a todos
de forma equitativa.

Espacios salud integral Canchas, polideportivos
Parques Biosaludables Plazas Miradores

Jardines Fuentes de Boca Desfibriladores

Beneficios de la naturaleza, espacios

verdes y azules, en la salud humana

* Mejora la salud y bienestar percibidos

o Disminuye las tasas de morbilidad y
mortalidad

» Reduce el sobrepeso y la obesidad

» Ayuda a mantener la salud cardiovascular

» Contribuye a la salud psicolégica

» Fomenta la interaccion y la cohesién social

» Fortalece el sistema inmunitario

» Mejora el embarazo y los resultados del parto

» Posee un efecto co-terapeuta

o Efectos positivos sobre la cognicion

Biofilia &3 )

La exposicion a elementos naturales genera
beneficios para la salud mental siguiendo la teoria de
recuperacion del estrés (stress recovery theory) y la

teoria.de la restauracion de la atencién (attention

restoration theory), segun las cuales los ambientes
naturales facilitan la recuperacion del estrés

psicoldgico y de la fatiga mental, respectivamente.

https://dkv.es/corporativo/observatorio-prescribir-naturaleza-2020

Informe Waldron, 2020

La economia mundial estd mejor con una naturaleza mds protegida.
Los beneficios econédmicos de proteger el 30% de la tierra y el océano del

planeta superan los costos en al menos 5:1

https://www.campaignfornature.org/waldron-report-press-release-spanish

https://onehealthplataform.es

Exposoma.

C7lS Biomonitorizacion humana. BMH

Canira Wachsnal de Sanitsd Amtinres

cnsa.isciii.es
Herramienta para la
proteccion de la
salud. Permite
conocer niveles de
exposicion
individuales,
poblacionales o de
grupos especificos,
identificar rutas de
exposicion y factores
determinantes, asf
como disefiar
politicas para reducir
la exposiciéon y
evaluar su eficacia.

Radiactividad natural
Campos electromagnéticos

Radiaciones i)

Radiacién UV

Cambio Calidad del

climdtico CEE)
Contaminacién
Riesgos del clima Calidad
Temperaturas extremas ' del aire  Contaminacién industrial
Vectores transmisores de Productos quimicos
enfermedades Residuos

Productos quimicos, biocidas, productos
fitosanitarios, PFAS, micro y nanopldsticos, ...

Proteccion por
biodiversidad

1.Control poblacional.Grupos

Inmunidad de paisaje

Las-condiciones ecoldgicas que
reducen el riesgo de

propagacion de los patdégenos funcionales. 4
desde los reservorios. 2.Por dilucién. Especies
Una prioridad de conservacion huesped.

3.Por amortiguacion.

y seguridad sanitaria desde la Diversidad genética;

escala local a la-global.


https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/pesma/home.htm

Cambio climatico

Pérdida de
biodiversidad

Salud

Inteligencia emocional ecosistémica

‘ . Salud

Renaturalizacién
digital
Infraestructura

verde y azul
Usos y gratificaciones

Aumento de _ReSi“eNCiﬂ_ Procesos cognitivos. Verdad-Bulos Gestidn sostenible
ZOOnosis Habilidades sociales Actitudes, valores, ética, no hate... del agua
Asertividad Competencias digitales
Capital social, cultural, digital, ... i icci i i .
Malestar P R 9 EvaJr udlctaones;ln stusltancm Modelo energético
i mpactos ambientales .
emocional P sostenible
Asiedad, estrés Soberania
sedentarismo Alimentacion saludable y sostenible alimentaria

Actividad fisica continuada. Deporte

Contaminacién
atmosférica, acustica,

Sueio reparador

Control del estrés

Soluciones basadas
en la naturaleza.

agua, suelo... Evitar hdbitos toxicos SbN
Proliferacion . e Alianza de agentes sociales. Movilidad
de residuos (ETEIIETIER (SR ) el 2 Gobernanza cooperativa. ODS 17 sostenible
Resistencias Agenda urbana

antimicrobianas
Conocimiento,

Condicionantes 2030

ambientales

Vectores. hflultiplicacién Actitud Estilos de Condiciones sociales, IEducacuétr;.?grt;
de riesgos y Prdctica L3 de vida culturales, a sostenibilida
Incremento de EeOUOIDIEDS Zonas de bajas
la desigualdad G de salud emisiones

Adicciones con de vida Mitigacién y

y sin sustancia
Ecosistemas saludables

Ampliacién de Politicas Publicas
conflictos Sanidad
Inseguridad Equipamientos y Servicios OH
alimentaria

Dibujo portada: Marta Herguedas
Logo: Lydia Rico

adaptacioén al
cambio climdtico

Activos para la salud Economia

con enfoque One Health circular

Servicios
ecosistémicos

Folleto. Disefio y contenido.
Silvia Pérez y Ana Teresa Lépez

Estilos de vida

Cémo se orientan los intereses, las opiniones, y los
comportamientos de un individuo, grupo o cultura.
Enfoque centrado en el individuo.

Asume la fuerza de la voluntad personal como la
clave para avanzar hacia estilos de vida
saludables y sostenibles, One Health.

-
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Todos estamos condicionados por factores que van mds alld
de nuestra voluntad e influyen en nuestra salud.

Los determinantes sociales de la salud (DSS) muestran
desigualdades sociales en salud:

estatus socioecondmico, etnia, origen, ocupacion,

nivel educativo, lugar de residencia, sexo/género,

vivienda, capital social, apoyo social...

El enfoque One Health tiene en cuenta estos

condicionantes ambientales (exposicidn a contaminantes,
biodiversidad, conservacién y restauraciéon de ecosistemas, ...),
econdmicos, sociales y culturales de Salud.

El entorno de vida facilita o dificulta nuestros hdbitos
saludables y las inequidades en salud.

Si nuestro barrio, pueblo o ciudad tiene zonas verdes con alta
biodiversidad, nos facilita una movilidad saludable y sostenible
(andar, ir en bici o transporte publico), lo que conlleva respirar
un aire mds limpio, dispone de parques biosaludables,
equipamientos y servicios deportivos, sociales, ambientales y
culturales accesibles, minimiza la contaminacién de aire, agua,
suelo, crea infraestructura verde y azul frente al cambio
climdtico, renaturaliza ...

One Health serd posible.


https://es.wikipedia.org/wiki/Inter%C3%A9s_(emoci%C3%B3n)
https://es.wikipedia.org/wiki/Certeza_y_opini%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento_humano

RESILIENCIA.
Proceso de adaptarse bien a la adversidad, a un trauma, tragedia,
amenaza, o fuentes de tension significativas.

ASERTIVIDAD.
Habilidad que permite a las personas expresar de manera adecuada,
sin hostilidad ni agresividad, sus emociones

frente a otra persona. CAPITAL SOCIAL.

Conjunto de recursos reales o potenciales ligados a la posesién de
una red de relaciones de conocimiento y reconocimiento mutuos.
Conexiones entre individuos, sus redes sociales reales, normas de

reciprocidad y confianza. Mide la sociabilidad de un conjunto humano
y aquellos aspectos que permiten que prospere la colaboracién y las
oportunidades que surgen en estas relaciones sociales, como la
capacidad para realizar trabajo conjunto, colaborar y llevar a cabo
EMPATIA la accién colectiva.

La capacidd de comprender las emociones y sentimientos de los
demds.

Alimentacion saludable y sostenible

Actividad fisica continuada, Deporte

Sueiio reparador, Control del estrés
Evitar hdbitos tdxicos

Salud
Fisica

Uso saludable de
las tecnologias

Salud digital

Descansar la vista
Mantener una postura adecuada

Limitar el tempode uso sincibe_ D
Usar protectores de pontoITd '

Realizar actividad fisica SR
Desconectar de la tecnologia . .
Evita el contenido que no te hace bien € 2ﬂ|)

Seguir solo el consejo de profesionales

Comprobar que tus fuentes de informacion son fiables
Evitar el uso de dispositivos electrénicos antes de dormir
Sé consciente de tu salud mental y el uso de redes sociales
Usar contrasefas seguras & INTERNET
Verificar la fuente de informacién |S 4 , SE G URA
Realizar copias de seguridad - N\ FOR

Utilizar la informacién que encuentres para cuidarte mds y mejor
Aprender a navegar de forma segura por la red

Limitar el uso de dispositivos digitales a los mds pequefiios.
Fomentar el equilibrio entre lo real y lo virtual

No compartir en las redes sociales mds de lo necesario

fad

Juventud

https://fad.es/sensibilizaci ; Centroreinasofia.org/
on/campanas/acompana - Rublicacion/desde-el:
miento-digital/ lado-oscuro-de:los-

habitos-fecnol6gicos
.ES
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Fundacion

MAPFRE

https://
www.fundacionmapfre.org/
media/publicaciones/
destacadas/salud/informe-
completo-salud-digital.pdf
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Verificadoras ...

Ne«tral

https://www.pantallasamigas.net/podcas
t-educacion-ciudadania-bienestar-digital /
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Sanidad ambiental
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PERSOMAS MAS VULNERABLES A LA CONTAMINACION ATMOSFERICA

WD ™ iy

Ancionos Embarazodas Nifios

P - Particulas

0, - Orono troposferico
MO, - Gxides de nlrdgene
50, - Oxidos de onulre
BaP - Benzolajpirena

Personas con enfermedades y
dolencias preexistentes y cronicas

gl -
Red Expafiols de Cludades Saludables

o0eed

Q)

@

@

iLas mismas

que los mas
vulnerables
al cambio
climatica!

https://dkv.es/corporativo/observatorio-cambio-climatico-y-salud-2021

Algunos estudios realizados en la U

numero cre
cuerpe humano
Esas sustancias quimicas pueden causar:

apuntan a la presencia de un

peligrosas diferentes en el
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CANCER ALTERACIONES DISMINUCION DE AUMENTO DELA
EM EL LATOLERANCIA A YULNERABILIDAD
ORGANISMO LAS VACUNAS A LAS
ENFERMEDADES
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https://www.consilium.europa.eu/es/infographics/eu-chemicals-strategy/?

utm_source=canva&utm_medium=iframely


https://www.consilium.europa.eu/es/infographics/eu-chemicals-strategy/
https://www.fundacionmapfre.org/media/publicaciones/destacadas/salud/informe-completo-salud-digital.pdf
https://www.fundacionmapfre.org/media/publicaciones/destacadas/salud/informe-completo-salud-digital.pdf
https://www.fundacionmapfre.org/media/publicaciones/destacadas/salud/informe-completo-salud-digital.pdf
https://www.fundacionmapfre.org/media/publicaciones/destacadas/salud/informe-completo-salud-digital.pdf
https://www.fundacionmapfre.org/media/publicaciones/destacadas/salud/informe-completo-salud-digital.pdf
https://lasaluddelahumanidad.com/
https://lasaluddelahumanidad.com/
https://lasaluddelahumanidad.com/
https://lasaluddelahumanidad.com/
https://www.pantallasamigas.net/podcast-educacion-ciudadania-bienestar-digital/
https://www.pantallasamigas.net/podcast-educacion-ciudadania-bienestar-digital/
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Reciprocidad_(psicolog%C3%ADa_social)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Confianza_(ciencia_social)&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Sociabilidad
https://www.consilium.europa.eu/es/infographics/eu-chemicals-strategy/?utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://www.consilium.europa.eu/es/infographics/eu-chemicals-strategy/?utm_source=canva&utm_medium=iframely
https://fad.es/sensibilizacion/campanas/acompanamiento-digital/
https://fad.es/sensibilizacion/campanas/acompanamiento-digital/
https://fad.es/sensibilizacion/campanas/acompanamiento-digital/

